Spordimassaaz

Taienduskoolitusasutuse nimetus: Taiendkoolituskeskus OM MassaaZ Tervise- ja
Heaolu Keskus
Oppekava nimetus: Spordimassaaz

Oppekavariihm: Teraapia ja taastusravi
Oppe kogumaht: 40 akadeemilist tundi (ah)+12 tundi iseseisvat t66d, praktiline dpe
Oppekava koostamise alus: Massdor, tase 5 kutsestandard

Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused: Isikud, kes soovivad omandada
spordimassaazi tegemise baasoskused ja -teadmised. Néuded dpingute alustamiseks:
puuduvad.

Oppe eesmirk: Opetusega taotletakse, et dppija planeerib ja viib 13bi
spordimassaaziseansi lahtudes kliendi vajadustest, soovidest, massoori kutse-eetika,
hugieeni, todohutuse nduetest ning klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid: Kursuse I8puks teeb dppija spordimassaazi rakendades vastavaid teadmisi
ja oskusi.
Oppesisu:

Spordimassaazi spetsiifika ja eriparad

Spordimassaazi esmased ja teisejargulised mojud

Massaaziks vajalikud vahendid

Tookoha ettevalmistamine, massoodri tooasendid

Taastav spordimassaaz kehaosade kaupa, asendid
Spordimassaazi alaliigid, naidustused ja vastunaidustused.
Spordimassaazi votete eesmark, mehhaaniline ja reflektoorne efekt
Massaazi vajavad kehapiirkonnad vastavalt spordialadele
Massaazi seansi Ulesehitus sportimise jargselt, enne voistlusi, anamneesi
kogumine, seansi Ulesehitus ja teostamine

« Soovituste andmine kliendile

Oppemeetod/id: teooria ja praktiline 6pe
Iseseisev t66: Puudub
Oppematerjalide loend:

o Massaazilauad, kateratikud, aluspaber, jalarull, des. vahend.
o Spordimassaazi tdovihik



Nouded opingute I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t66 — 6ppija demonstreerib taastava spordimassaazi
tervikseansi tegemist.

Hindamiskriteeriumid

Oppija:

votab kliendilt anamneesi massaaZzikava koostamiseks

planeerib massaazi kestvuse ja kava vastavalt massaaziliigi spetsiifikale, kliendi
naidustustele, vastunaidustustele ning soovile;

valmistab ette ja korrastab tddkoha vastavalt massdori tookohale esitatavatele
nduetele, sealjuures jargib hugieeni, jaatmekaitluse, tootervishoiu ja todohutuse
ndudeid;

massaazi tehes, valib todvahendina vastava massaaZzilaua ning kasutab sobivaid
votteid ja vahendeid, rakendab massaazi tegemise pohireegleid ja ergonoomikat
vastavalt massaaziliigile;

massaazi tegemisel tagab kliendi heaolu ja suhtleb kliendiga arvestades
kliendikeskse teeninduse pohimétteid.

Kursuse labimisel véljastatav dokument: Tunnistus- kui dppija on labinud hindamise ja
saavutanud 6pivaljundi/d tdéend — kui dppija ei saavutanud dpivaljundit/deid

Koolitaja: Katlin Tedre, massoor

Oppekeskkonna kirjeldus: Oppes kasutatakse jargmisi 6ppevahendeid: massaazilaud,
matt, rullid, ratikud, &li, desinfitseerimise vahend.



