Eesti Massooride Liidu (EML)

Massoor, tase 5 kutseeksami info

http://www.massaaziliit.ee/massoor-tase-5/

Soovi korral saavad massoori baaskoolituse taies mahus ldabinud opilased sooritada
kutseeksami. See ei ole hetkel tootamiseks kohustuslik, kuid kui soovitakse anda enda
toole usaldusvaarsust siis voib selle sooritada. Info allpool:

Kutse kirjeldus
Kutsestandard

Kutse andmise kord

Hindamisstandard

Kutse taotlemise eeltingimused

Kutse taotlemiseks esitatavad dokumendid
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EML Massoor tase 5, Kutseeksamiga seotud info

EML poolt korraldatud kutseeksamit saavad teha vaid t66maailma massddrid, kes on omandanud
massoor, tase 5 kutsestandardis kirjeldatud erialased kompetentsid kursustena voi
taienduskoolitusena.

Kutseeksami sooritamiseks tuleb saata ettenahtud ajaks néutud dokumendid kutse andjale (Eesti
Masso6oride Liidule).

Neli nadalat enne kutseeksamit toimub Kutsekomisjoni koosolek, kus vaadatakse laekunud avaldused
Ule ja otsustatakse taotlejate eksamile lubamine.

Seejarel saadetakse kutse taotlejale valja kutseeksami konsultatsioonide ajakava ja
kordamiskisimused.

Kutseeksami konsultatsioonid toimuvad reeglina nadal enne kutseeksamit neljapaeval voi reedel , Eesti
Massaazi- ja Teraapiakoolis, Kadaka tee 4.

Kutseeksam toimub 1 paeva (laupaev) Eesti Massaazi- ja Teraapiakoolis, Kadaka tee 4.

Eksam algab kl: 09.00-13.00 Struktureeritud kirjalik té6ga (testiga). Kirjutamiseks on aega
maksimaalselt 4 tundi. Test sisaldab ca 100 kisimust.

Umbes kl: 14.00 algab kutseeksami praktiliste oskuste ettenaitamine ja praktilise harjutuse sooritamine.



Taotlejale antakse massdor, tase 5 kutse, juhul kui kdik hindamiskriteeriumid on hinnatud positiivseks.
Kui struktureeritud kirjalikus t66s ja/voi praktiliste oskuste ettenaitamisel ja praktilise harjutuse
sooritamisel on mingi kriteerium taitmata, siis vastab taotleja selles osas esitatud kisimusele taiendaval
hindamisel ja positiivse tulemuse korral loetakse kriteerium taidetuks.

Hindamise keeleks on eesti keel vdi vene keel. Eksami keel méargitakse ara hindamisprotokollis.

Kui kasvadi Uks kohustuslikest kompetentsidest puudub vai antud kutse tasemele ei vasta, pole vastava
taseme kutset vdimalik anda.

Hindamismeetodid massoor, tase 5 kutse taotlemisel

1) hindamine kutse taotleja poolt esitatud dokumentide alusel

(eksaminand esitab hindamiskomisjonile kutseeksamile 6pingute kaigus koostatud praktikamapi, voi
kliendi andmebaasi). Dokumendid véi blanketid isikliku kliendiandmebaasi haldamiseks, lahtudes
kehtivatest andmekaitsenduetest ja valdkonnaga seonduvatest digusaktidest (sisaldab anamneesilehte,
kliendi-/ patsiendikaarti vdi massaaziprotokoll jne).

Hinnatakse jargmisi masso60ri tegevusnaitajaid

B.2.2 To66 dokumentide ja andmebaasiga (Praktikamapp)

B.2.2.1 Selgitab valja kliendi pdérdumise pdhjuse, ootused ja voimalikud terviseriskid
(anamneesikUsimustik, arsti ettekirjutus,)

B.2.2.2 Haldab kliendibaase, (slisteemsus, andmekaitsenduded)

B.2.2.3 Kliendiga tehtud t66 dokumenteerimine (andmekaitsenduetele vastav)

2) struktureeritud kirjalik t66 (test) - taotleja sooritab

kirjaliku/elektroonilise testi vastavalt etteantud juhendile

Testi loetakse sooritatuks, kui teadmiste valdkonnas on saavutatud vahemalt 70%-line tulemus.
Hinnatakse jargmisi massdori tegevusnaitajaid

B.24 Massoor, tase 5 kutset labiv kompetents
B.2.4.1 Klienditeenindus ja suhtlemine
B.24.2 Erialased digusaktid

B.2.4.3 Tookeskkond

B.2.4.4 Erialane kutse-eetikat

B.2.4.5 Ettevotlus

B.2.4.6 Anatoomia ja fusioloogia
B.2.4.7 Kliendi seisundi hindamine
B.2.4.8 Kinesioloogia

B.24.9 Ravimiopetus

B.2.4.10 Haigusdpetus

B.2.4.11 Klassikaline massaaz
B.2.4.12 Limfimassaaz

B.2.4.13 Segmentmassaaz

B.2.4.14 Spordimassaaz

B.2.4.15 Idamaade massaazi filosoofia
B.2.4.16 Lastemassaaz

B.2.4.17 Aroomimassaaz



B.2.4.18 Refleksoloogia

3) praktiliste oskuste ettenaitamine ja praktilise harjutuse sooritamine

Praktiliste oskuste ettenaitamisel ja praktiliste harjutuste sooritamise hindamisel tuleb |&htuda
jargnevast:

. Praktiline harjutus (simulatsioon) - Taotleja sooritab etteantud tugilikumiselundkonna
testimise Ulesande, hinnates kliendi liigese liikuvust ja lihasjdudu, selgitades samaaegselt testimise
protsessi.

. Praktiliste oskuste ettenaitamine - Taotleja lahendab etteantud massaazialase
situatsioonulesande praktiliste oskuste ettenaitamise teel, mis vdimaldab taotlejal tbendada
kompetentside omandamist.

Tugiliikumiselundkonna testimist ja massaazialast situatsioontlesannet tuleb lahendada eraldi,
teineteisest sdltumata, st. Uks enne ja teine parast, nad ei moodusta tervikut.

Praktiliste Glesannete juures tuleb selgitada iga praktilise votte/tegevuse eesmarki, kirjeldada protsessi
ja oodatavat tulemust. Praktiliste Ulesannete taitmiseks antakse ettevalmistusaega vahemalt 10 minutit.
Praktiliste Glesannete teostamise aja annab hindamiskomisjon vastavalt situatsioonile, kuid mitte
rohkem kui 10 minutit kummalegi Ulesandele. Tugi-likumiselundkonna testimisega hinnatakse Uhe
liigese liikumist teostavate lihaste jdudlust 6- hindelisel skaalal manuaalse testimise teel.

Hinnatakse jargmisi massdori tegevusnaitajaid:
B.2.3 Massaaz ja selle labiviimine

B.2.3.1 Selgitab valja kliendi tugiliikumiselundkonna seisundi:

Tugi-likumiselundkonna testimine leotakse arvestatuks kui eelloetletud kriteeriumitest on hinnangu
.Jjah“ saanud vahemalt kolm kriteeriumi. Tugi-likumiselundkonna testi mittesooritamisel taotleja
situatsioonulesande lahendamisele ei paase.

a Testitava liigese tiUp ja milliseid liigutusi antud liigeses saab teostada;
b Liigutust teostavate lihase/te algus- ja kinnituskohad;

c Milline/sed lihas/ed teostab/vad liigutusi antud liigeses;

d Milline on iga loetletud lihase funktsioon;

B.2.3.2 Massaazialane situatsiooniilesanne
Massaazialase situatsioonilesanne loetakse sooritatuks kui eelloetletud nduded on taidetud ning
taotleja saanud hinnangu ,jah“.

a Pdhjendab: seansi uUlesehitus, votete jarjekord ja vahendite kasutamine
b Pdhjendab valitud votete flsioloogilist sobivust soltuvalt probleemist

c Sooritab massaazivotteid tehniliselt ja ergonoomiliselt korrektselt

d Kasutab korrektset erialast terminoloogiat

B.2.1 Klienditeenindus ja suhtlemine
B.2.1.1 Madistab klienditeeninduse hea tava pdhimdotteid
B.2.1.2 Teenindab klienti [ahtuvalt klienditeeninduse heast tavast

4) vajadusel viiakse labi taiendav vestlus






