Soojendavad mahised, maskid ja massaaz
raviturbaga

Taienduskoolitusasutuse nimetus: OM Massaaz Tervise- ja Heaolu Keskus

Oppekava nimetus: Soojendavad mahised, maskid ja massaaz raviturbaga
Oppekavariihm: Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht: 12 akadeemilist tundi, praktiline épe

Oppekava koostamise alus: puudub

Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused: Isikud, kes soovivad omandada turba
massaazi ja soojendavate mahiste tegemise oskused.

Nouded 6pingute alustamiseks puuduvad.

Oppe eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib ja viib 14bi turbamassaazi
seansi ja oskab teha soojendavaid ravimahiseid ja labi viia raviseansi lahtudes kliendi
vajadustest, soovidest, massoori kutse-eetika, hugieeni, tddohutuse nduetest ning
klienditeeninduse heast tavast.

Opiviljundid:

Kursuse I18puks: Oppija teeb turbamahise massaaZi ja soojendavad mahised rakendades
vastavaid teadmisi ja oskusi. Turbamahiste, -maskide, - ja massaazi koolitus annab
osalejale oskuse kasutada turvast soojendavateks ja hooldavateks nao-ja
kehateraapiateks.

Koolituse tulemus: oskad teha raviturbateraapiat enda lahedastele, klientidele ja
patsientidele.

Oppesisu:
Turbamassaazi spetsiifika

« Massaazi spetsiifika (asend, riietus, koht, aeg, eesmark, votted, abivahendid jne.)

o Anamneesi kogumise spetsiifika massaazi tegemisel

« Organismi massaazijargsed vastureaktsioonid séltuvalt asendist ja soovitused
peale massaazi.

o ToOOvahendite, materjalide kasutamine, kliendi asendid, massoori tooasendid

o Seansi uUlesehitus vastavalt etteantud Ulesandele.

o Massaazi jargsed soovitused ja nduanded

Oppemeetod/id:
Koolitusel saame teada:
Kust raviturvast saadakse ja mida ta sisaldab.

Turba tervistavast toimest, milleks ja kuidas seda kasutada.

Opime, kuidas raviturvast mahistena kasutada, kuidas turbaga ndo- ja kehamaske teha
ning raagime ka sellest kuidas seda massaazis kasutada.



Opetame kuidas klient puhastatakse peale massaaZi.

Koolituse kdigus saame ka raviturba imeparast toimet enda peal jarele proovida.

I§eseisev too: Puudub
Oppematerjalide loend:

o Turba massaazi konspekt.

Nouded o6pingute I6petamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Hindamismeetod: Praktiline t66 — dppija demonstreerib turba massaazi tegemist.
Hindamiskriteeriumid

Oppija:

- votab kliendilt anamneesi massaazikava koostamiseks vastavalt
klienditeeninduse heale tavale ning arvestab kliendi konfidentsiaalsusega;

- planeerib massaazi kestvuse ja kava vastavalt massaaziliigi spetsiifikale;

- valmistab ette ja korrastab td66koha vastavalt massdori tookohale
esitatavatele nduetele, sealjuures jargib hugieeni, jaatmekaitluse,
tootervishoiu ja tddohutuse ndudeid;

- massaazi tehes, valib kliendile ja endale sobiva keha-asendi ning kasutab
sobivaid votteid, rakendab massaazi tegemise pdhireegleid ja ergonoomikat
vastavalt massaaziliigile;

- valib ning kasutab sobivaid tddvahendeid vastavalt massaaZziliigile:
massaazilaud, ratikud, puhastus- ja desinfitseerimise vahend jne.

- massaazi tegemisel tagab kliendi heaolu ja suhtleb kliendiga arvestades
kliendikeskse teeninduse pohimotteid.

Kursuse labimisel véljastatav dokument:

Tunnistus- kui éppija on labinud hindamise ja saavutanud &pivaljundi/d,
Tdend — kui 6ppija ei saavutanud 6pivaljundit/deid.

Koolitaja: Silja Lipp, massoor

Oppekeskkonna kirjeldus: Oppetdd Iabiviimisel kasutatakse massaazilaudu, kilet,
kateratikuid, aluspaberit, jalarulli, des. vahendit, katepabereid.



