TRADITSIOONILISE THBETI MEDITSIINI ja
KuNye massaazi- ja viliste teraapiate jitkukursuse oppekava siigis 2020
Kevadkursuse 6ppekava maht kokku 60 ak/h
Kestvus: Ope kestab 15 pieva ja algab 04.09.20.- 04.10.2020.

(:)ppekeel: Loeng toimub Tiibeti keeles, tolkega eesti keelde.
Opetaja- Tiibeti Meditsiini arst Lopsang Tenzing Lama, sertifitseeritud koolitaja

Nepaalist

Suurepdrane voimalus Eestis kdigil omandada uudne Tiibeti ravimeetod autentsest
algallikast otse Tallinna siidames, soovituslik eriti terapeutidele, massodridele jm
praktikutele kes soovivad teisi aidata ja olla osa iidse Tiibeti ravikunsti saladustest
autentsetelt Tiibeti meditsiini arstidelt ja jooga praktikutelt! Mdeldud ka neile kes
lihtsalt soovivad enda ravimiseks mdista Tiibeti Meditsiini pohimotteid ja terapeudid
kes soovivad mitmekesistada oma teadmisi ja Oppida dra KuNye massaaz ja erinevad
vilised teraapiad, toitumine ja kogu tervise kisitlus preventsioonist kuni ravini! Kuna
Tiibeti KuNye massaazi teostamiseks on vaja teada Tiibeti Medistiini baasteadmisi
siis on see lthendukurusena eriti tohus sest toetub teineteisel.

AJAKAVA

Toimumisaeg: 04.09.20.- 04.10.2020

R: 17.00-20.00
L: 10.00-13.00
P: 10.00-13.00

Hind: kevadkursuse hind 750 eurot kuni 1.08.20, peale seda 900 eurot ( voimalik
maksta kahes osas).

Voimalik loengutel osaleda ka péaeva kaupa.
1 paev 60 eurot

Soodushind: neile kes on Nyingma Budismi Kogudus Ogyen Wodsal Choelingi
litkmed (pédeva hind 50 eurot, kogu kursus 700 eurot)

SIHTGRUPP



Tiibeti meditsiini ja Ku Nye massaazidpe sobib kdigile, kes tunnevad huvi idamaade
tervendamismeetodite vastu ja soovivad ka enda tervisest ja kehast rohkem teada
saada.

Erinevaid TB ja KM teraapiaid sobib kasutada koos mone teise teraapiaga ja on ka
Suurepirane iseseisev meetod oma pere aitamiseks ja toetamiseks. Kdik need kes
huvituvad tervise hoidmisest, sdilitamisest ja arendamisest mitmel eri tasandil:
fiitisilisel ja vaimsel tasandil, dppida tundma inimese energeetikat ja toesti moista
haiguste tekkepohjuseid siis olete viga oodatud!

LISAINFO:
Ope toimub kooli ruumides Laki 19, Tallinn
KURSUSE MAHT: siigiskursuse maht 60 ak h.

OPETAJAD:
1. Lopsang Tenzing Lama, Tiibeti Meditsiini eraarst,
terapeut. (Nepaali Tiibeti Meditsiini Oppeasutuste
litsentsid).

TOIMUMISE KOHT: OM Massaaz Tervise- ja Heaolu Keskus, Laki 19, Tallinn.

REGISTREERIMINE LOENGUTELE: registreerige kurusele kodulehel
ommassaaz.ee koolituskalender: https://ommassaaz.ee/koolitus/koolituskalender/

OPPEKAVA RUHMA NIMETUS: teraapia- ja taastusravi

Oppekava koostamise alus: Puudub

OPPEKESKKOND: Oppeklass on vaibaga, toolid, lauad, tahvel, projektor.
OPPEMATERJALIDE LOEND: - materjal on tiibeti keeles ja see vdetakse libi
koos Opetajaga

LOPETAMISE TINGIMUSED: Tunnistus viljastatakse koolitusel osalenuile soovi
korral.

OPIVALJUNDID: Teoreetiline dpe. Opilane teab Tiibeti Meditsiini
baaspohimotteid, juurtantrat jm teoreetilisi ja praktilisi Tiibeti meditsiini oskusi
vastavalt Oppekavale. Oskab teha erinevaid véliseid teraapiaid, teab mis on pulsi- ja
uriini diagnostika, algtasemel suudab mdista peamisi ravimeetoodeid ja neid kasutada
teraapiate tegemisel. Oskab analiiiisida toitumist eri aastaaegadel. Oskab teha KuNye
massaazi.

Kursuse labimisel viljastatav dokument:
Tunnistus- kui dppija on ldbinud hindamise ja saavutanud dpivaljundi/d,
Toend — kui Oppija ei saavutanud opivaljundit/deid.


https://ommassaaz.ee/koolitus/koolituskalender/

KURSUSE LOPETAMISE TINGIMUSED TUNNISTUSE

SAAMISEKS: Koolituse lopus viljastatakse tunnistus neile, kes on osalenud
viahemalt 80% tundidest ja tasunud dppemaksu téies ulatuses. Praktikatundides
viibimine tuleb tdita 100 %.

Tiibeti Traditsioonilise meditsiini algkursuse tutvustus
KUS: OM Massaaz Tervise- ja Heaolu Keskuses, Laki 19, Tallinn.

MIS: Kursus on sissejuhatus Tiibeti Meditsiini baasoppesse ja tutvustab Tiibeti
Meditsiini peamisi alustalasid ja pdhimotteid, annab iilevaate ajaloost ja peamistest
dppesuundadest ja ravivdimalustest. Opetab kdik vajaliku selleks kuidas teha
kliendile terviklik teraapia, massaaz vm protseduur tervise parandamiseks.

Seda ravisiisteemi kutsutakse Tiibeti keeles: Sowa Rigpa ja 6000 aastat vana
ravisiisteem toimib edukalt ka tdnapdeval sest selgitab vilja haiguste algpohjuseid
mida seeliibi on vdimalik ka juuretasandil ravida ja mdista. Opetus on #irmiselt
kallihinnaline ja vaértuslik mis kantud Opetajalt Opilasele edasi iidsetest aegadest.
Opetus hdlmab siigavat teadmist inimese kehast ja meelest ja energiate tasakaalust ja
tasakaalutusest. Juthok Jonten Gompo Opetus neljast tantrast on alustekst mille alusel
Opitakse siisteemi tdnapdevani. See opetus holmab anatoomiat,
isioloogiat,Patoloogiast, embriioloogiast, toitumisest, eluviisist, vélistest ja
sisemistest raviviisidest. Juurtantra on Opetuse esimene osa, mis annab iilevaate
inimese ja tema {Umbritseva omavahelisest seosest ja  pohjustagajirg
seaduspdrasustest, meditsiin on lahutamatult seotud ka budistlike meetoditega
laheneda kehale kui tervikule mille juhtivaks jouks on inimese meel millest oleneb
kas inimene on terve vOi haige. Sellele oppele lisanduvad praktilised Opitoad ja
KuNye massaazi Oppimine ja vidga erinevate keha viliste teraapiate loeteluga saate
tuvuda allpool.

KURSUSE SISU:

Kursus edasijoudnutele siigisel: september, oktoober 2020: Tiibeti
Traditsiooniline meditsii- KuNye massaaz,- teraapiad ja diagnoosimine.

Sellel kurusel kasitletakse véliseid kehateraapiaid ja uuritakse diagnoosimise
pohialuseid: Diagnoosimise pdhimotted, sealhulgas pulsilugemise, keele- ja
uriinivaatluse ning haiguste siimptomite baasteadmised, keha tundma Oppimine,
meeleelundite tundma Oppimine. Ps! Opetaja liigub ajaliselt vastavalt grupi
voimekusele, seetdttu jdtame endale vabaduse otsustada teemade ja
toimumiskuupdevade muutmist kursuse jooksul. Need teemad mis allolevalt on



loetletud voetakse 14bi jarjekorras, kui monene teemani ei joua, jatkub kursus taas
kevadel/siigisel 2021,2022 aastal.

Teemade kaupa:
1.1.Erinevad diagnoosimise liigid:
Uriinianaliiiis
Pulsilugemine
Akupunktuuri ehk noelravi alused.
Energiate tasakaalustamine, ravi, kaitse siisteemid jpm
1.2. Sapi, tuule ja lima Opetus
1.3. Vee analiiiis
1.4. Kanalite analiiiis
1.5. Kanalite paneeli analiiiis
1.6. Tervise ja haiguste peamised printsiibid
1.7. Pulsi lugemise-, keele-, uriini ja haiguste siimptomite peamised analiitisimise
printsiibid
1.8. Toidu ja eluviisiga teostatavad ravialused
1.9. Ravimtaimede abindu printsiibid
1.10. Sisemiste teraapiate abindud

Vilimiste kehateraapiate selgitus: Tiibeti Meditsiinis on kasutusel erinevaid viéliseid
teraapiaid. Vilised teraapiad pohinevad energiate siisteemil (kuum, kiilm ja
vibratsioonid jm).Opetaja teeb ise valiku vastavalt dpilaste valmisolekule ja votab
14bi nii palju kui jouab kevadisel kursusel, edasi liheme septembris 2020. Opetatakse
kuidas kasutada massaazi abivahendina tsoonide mojutamiseks kive, teokarpe, oksi
jm. Erinevad massaazitehnikad, punktide mdjutamine erinevatel eesmérkidel,
leotamised, kompressid jm.



VALISTE TTM ja KUNYE MASSAAZI TERAAPIATE LIIGID OSADE
KAUPA

OSA 1 (siigiskursus)

- Kivimassaaz

- Moxa tehnikad ja punktid

- Moksibustsiooni ehk pdletusteraapia 6 liiki
- Kuputeraapia, eri tiiiibid, mérk, kuiv jne
- Bambuskepi teraapia

- Teokarpidega massaaz

- Kanalid ja energiakeskused (chakrad)

- Punktid kehal

- Kuumad ja kiilmad kompressid

- Erinevad veeteraapiad

- Astroloogia

- Diagnostika peamised alused

2.  TTM ja Ku Nye Massaz edasijoudnutele-puhastavad teraapiad osa 1
Liihike sissejuhatus fiiisilistele punktidele
Sissejuhatus puhastavatele tehnikatele
Uldine puhastus
Praktiline puhastus
Age puhastus
Pehme puhastus

3. Edasijoudnute TTM ja Ku Nye Massaaz - toitumine



Traditsioonilise Tiibeti meditsiini siisteem toitumisest

4. Edasijoudnud: TTM ja Ku Nye Massaaz - Spetsiaalsed oksendamise
teraapiad lima eemaldamiseks, osa 2

Sissejuhatus TM oksendamise teraapiatesse
Age taimede baasil oksendamine
Pehme oksendamine erinevate taimede abil
5. Edasijoudnud TTM ja Ku Nye Massazis: nina tehnikad, teraapiad osa 3
Nina teraapia iilevaade:
Nina protseduuride kasulikkus
Nina puhastustehnikad

6. Edasijoudnud TTM ja Ku Nye Massaaz- Metsa moxibutsioon, teraapiad
osa 4

Sissejuhatus moxibutsiooni ja punktide siisteemi
Taime Moxa
Puukepi moksha

7. Edasijoudnud TTM ja Ku Nye Massaz- kuumad ja kiilmad kompressid,
teraapiad osa 5

Sissejuhatus kiilma- ja kuuma teraapiatesse
Jaaravi
Soolaravi

8. Edasijoudnud TTM ja Ku Nye Massaaz — méirjad teraapiad, leotamine
(Lum), osa 6

Sissejuhatus leotamise praktikasse (Lum)

Naturaalne Lum



Kunstlik Lum
9. Edasijoudnud TTM ja Ku Nye Massaaz- salviravi, teraapiad osa 7
Sissejuhatus salviteraapiasse
Erinevad oli salvitiitibid
10. Edasijoudnud TTM ja Ku Nye Massaaz kuputeraapia, osa 8
Sissejuhatus kuputeraapiasse
erinevad kupud
sarvedega massaaz
11. Edasijoudnute TTM ja Ku Nye Massaaz, akupunktuur, teraapiad osa 9
Sissejuhatus akupunktuuri ja punktide siisteemi
Akupunktuuri tehnikad
Tava ndel
Kuldndel
12. Edasijoudnute TTM ja Ku Nye Massaaz- Diagnostika peamised alused
Diagnoosimise alused, keha tundma dppimine, meeleelundite tundma dppimine.
Erinevad diagnoosimise liigid:
Uriinianaliiiis
Pulsilugemine
Akupunktuuri ehk nodelravi alused.

Energiate tasakaalustamine, ravi, kaitse siisteemid jpm

Opetaja: Lobsang Tenzing Lama hakkas 17 aastaselt dppima Tiibeti Meditsiini
oma Opetaja dr. Tshewang Dondrupi juures alustades 4 juurtantrast Nubri kiilas
(Nepalis Tiibeti piiri 1dhedal asuv kiila), peale opetaja surma léks ta Tiibetisse dppima
meditsiini oma arstist sugulase juurde mitmeks aastaks, ta kéis seal suviti 3-6 kuud



igal aastal. Ta praktiseeris meditsiini 23 eluaastast Tiibeti dr. Gelak Giatso juures 1,5
a tema Kliinikus Kathmandus. Peale seda aitas ta Nepaali kiilades igal aastal 2korda
aastas vastu votta 2000 patsienti tehes vabatahtlikku t66d. Kui ta elas Nubri kiilas
tegi ta kdik ravimid ise tehes seda t66d palju aastaid. Euroopa piirkonnast on kidinud
nt Venemaal 2 korda ja tegeles paljude patsientidega. Tal on tod6kogemust
praktiseeriva ravijana 22 aastat. Ta on kédinud koolides ja paljudel kursustel, siin
moned alljargnevad: (Sertifikaadid) Sowa Rigpa Association Nepal; 10petanud 5
aastase Oppe Yuthok Sorig Medical Institute-is, Sowa Rigpa International College.
Sowa Rigpa Association Nepali valitsus on andnud talle ka aukirja selle eest, et ta on
aidanud paljusid inimesi heategevuslikus korras. Hetkel to6tab: Phudrak Sorig
Medical and Astrology Clinic (Meditsiini ja Astroloogia Kliinikus). Ta on auviirne
ravitseja ja Tiibeti Meditsiini spetsialist kes on tulnud inimesi aitama oma teadmiste
ja oskustega. Eravastuvotu voimalus https://lodeypemazhedpa.org/borneerimine/.

Registreerimine koolitusele: palume registreeida koolitusele hiljemalt 1. augustiks.
Peale registreerumist saadetakse arve, mille digeaegne tasumine garanteerib koha
koolitusel. Kogu kursuse arve peab olema tasutud hiljemalt 1 kuu enne kursust.
Oppemaks tagastatakse tdies mahus, v.a 50 eurot registreerimise tasu, kui osaleja
teatab koolitusel mitteosalemisest 15 paeva voi rohkem enne koolituse
algust.Oppemaks tagastatakse 50% mahus, kui osaleja teatab koolitusel
mitteosalemisest 14 pieva enne koolituse algust.Oppemaksu ei tagastata, kui osaleja
teatab koolitusel mitteosalemisest 7 paeva enne koolituse algust, koolituse toimumise
pdeval voOi jadb teatamata koolitusele tulemata.

info@ommassaaz.ee

HIND: 750 eurot registreerides ja tasudes kuni 01.08.2020, peale seda 900 eurot.
Hind sisaldab koolitust 15 paeva (3h) paevas, koolituseks vajalikke vahendeid ja
teepause.

Koolitus on mdeldud koigile terapeutidele, massooridele ja muudele idamaiste
meditsiinislisteemide huvilistele ja omab véga praktilist vdartust. V3ib votta
iseseisvana nt siigiskursusena voi osana Tiibeti Meditsiini- ja KuNye Massaazi 3
aastasest jatkukoolitusest. Saab osaleda ka pdeva kaupa, pideva hind 50 eurot. Kursuse
labinud saavad Oppida edasi Tiibeti viliste teraapiate ja meditsiini jatkukursusel

alates 2021/2022 aastal.


https://lodeypemazhedpa.org/borneerimine/

LISAINFO:
E-mail: info@ommassaaz.ee
Tel: 5518848

ommassaaz.ee

MUU INFO

OPPEKAVARUHM: teraapia- ja taastusravi

OPPEKESKKONNA KIRJELDUS:

Ruumides toolid ja padjad istumiseks ning pabertahvel , toolid ja lauad, projektor.
OPPEMATARJALID: &petaja materjalid mida vajadusel jagatakse kohapeal
OPIVALJUNDID:

Koolituse ldbinu teab Tiibeti meditsiini peamisi suundi ja baasteadmisi. Oskab kuruse
10pus teha KuNye massaaZi ja tunneb erinevaid viliseid raviteraapiaid. Suudab oma
klientidele pakkuda mitmekesist ndu toitumisest, tervsilikest eluviisidest ja abistada
neid erinevate ravivotetega.

Oppijale viljastatakse soovi korral tunnistus.



